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COORDENACAO REGIONAL DE MUNDO MELHOR

é EscoteirosdoBrasil

Rio de Janeiro
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MEIO AMBIENTE - HABITOS SAUDAVEIS
RAMO LOBINHO

Areas de desenvolvimento

' Ramo Lobinho
. Sﬁ' F23- Conhecer a pirdmide dos Alimentos, os
: grupos alimentares e suas fungdes e consumir
alimentos de todos os grupos. F-24 Preparar uma
refeicdo simples sauddvel em atividade da
xX¢2 Alcateia.

F8- Conhecer a importéncia de uma boa
alimentac¢do para a salde e consumir alimentos
variados, praticando cuidados com a higiene.

UE

F9- Conhecer Bagheera e compreender porque ela
ensina a viver uma vida sauddvel.

Especialidade de Nutri¢cdo:

4. Montar uma pirdmide alimentar com figuras de
alimentos e expd-la na se¢do ou grupo escoteiro.

sl

Meio Ambiente - Habitos Saudaveis - Ramo Lobinho @

ODS Desenvolvida

2 - Acabar com a fome,
alcangar a seguranga
alimentar e melhoria da
nutricdo e promover a

SAUDEE agricultura sustentavel.
BEMESTAR

—’\’\/\' 3 - Assegurar uma vida

saudavel e promover o bem-
= estar para todos, em todas as
DE QUALIDADE .

idades.

L] ~
4 - Assegurar a educagdo

— inclusiva e equitativa e de
12 :Eggngns quoliddde, e promover
cm oportunidades de
aprendizagem ao longo da
vida para todos.

12 - Assegurar padrdes de
producdo e de consumo
sustentaveis.

Ficha de Atividade 06




Programacéao

Duracdo Atividade Area de desenvolvimento
00:30 Pirdmide Alimentar Fisico e intelectual
00:15 Sinal dos Alimentos Fisico e intelectual
00:30 Vida Saudavel Fisico e intelectual
00:30 Lanche da tarde Fisico, intelectual e afetivo

Descricdo das atividades

Atividade 1- Piradmide Alimentar

O Escotista apresentard a pirdmide alimentar brasileira para os lobinhos, apontando suas
especificidades, caracteristicas e fungcdo. Em seguida, os jovens deverdo desenhar uma pirdmide alimentar
a parir do modelo fornecido pelo escotista e depois mostrar para a se¢do. os lobinhos vdo indicar para
se¢do em que parte da pirdmide se encontra os alimentos que eles mais consomem no dia a dia.

Atividade 2-Sinal dos Alimentos

Em uma folha de papel, os lobinhos vdo fazer uma lista com os alimentos que mais consomem
durante o seu dia a dia. Em seguida, o escotista pedird para os jovens desenharem um circulo ao lado de
cada alimento de acordo com a cor correspondente de consumo da pirdmide alimentar.

Cor verde: ira indicar os alimentos que devem ser consumidos diariamente;
Cor Amarela: indicard os alimentos que podem ser consumidos, porém com moderagdo;
Cor Vermelha: indicard os alimentos que devem ser evitados

Para finalizar a atividade, o escotista devera fazer uma refiexdo com os lobinhos sobre o resultado do
sinal dos alimentos consumidos por eles durante o seu dia a dia.

Atividade 3- Vida Saudavel

Para iniciar estd atividade, o escotista devera contar para os lobinhos a histéria que Bagheera relata
para o Mowgli sobre o seu grande segredo. Em seguida, o escotista deve perguntar para os lobinhos
porqué Bagheera nos ensina a viver uma vida saudavel. Além disso, os lobinhos devem sugerir para a
se¢do ou desenhar a partir dos conhecimentos que ja possuem outras coisas que podem ser realizadas
para crescer forte e sadio.

Observagdo: O escotista deve salientar que quando desfrutamos de uma alimentagdo corretaq,
temos mais disposi¢do e quando respeitamos os hordrios das refeicdes o organismo pode aproveitar
melhor os alimentos consumidos pelo ser humano.

Atividade 04 Lanche daTarde

Com o auxilio do seu responsavel, monte um lanche da tarde simples que contenha pelo menos um
alimento de cada o grupo alimentar que vocé aprendeu na reunido de hoje. Ndo esque¢a de mandar
uma foto para o seu escotista ante de comer a sua refeig¢do.
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Dicas
Materiais utilizados: Folha de papel, Iapis de cor e alimentos diversos.
Histéria da atividade 03: Utilizar a histéria disponivel no livro 1° Guia do Caminho da Jangal (pdgina 56).

O escotista poderd usar as informagdes disponiveis no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
do Ministério da Salde como base principal para essa atividade. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf>.

Consideragoes

O objetivo das atividades dessa ficha é o de despertar interesse sobre a satde e consumo alimentar
correto. Proporcionar discussdes a respeito e estimular bons hdbitos alimentares. Tendo embasamento
no Programa Educativo, que oportuniza a autoeducagdo e o desenvolvimento pessoal.

Elaborado por
Beatriz Moreira de Souza - Lider da Equipe de Meio Ambiente / Mundo Melhor
Camila Silva Gaudard - Escotista do 27 GEMAR Cornelis Verolme

Aprovado por
Marcelo Fernandes - Coordenador Regional de Mundo Melhor
Geraldo D’Anil - Diretor Regional de Métodos Educativos
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