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ODS Desenvolvida

Areas de desenvolvimento

Ramo Sénior

Fisico 18: Elaborar a lista de compras e um carddapio
individual, corretamente equilibrado em
quantidade, variedade e valores nutricionais para
um bivaque ou um acampamento volante de 2 dias
devidamente balanceado e adequado ao clima e &
conservacgdo dos géneros.

Afetivo 50: Participar ativamente dos debates e
processos decisorios realizados na se¢do, expondo
as suas opinides e respeitando as opinides alheias.

Especialidade de Nutri¢cao

2. Planejar cuidadosamente o cardapio de um
acampamento escoteiro, considerando todos os
aspectos e, em especial, sua adequagdo aos

participantes e ds atividades que serdo desenvolvidas.

4. Montar uma pirdmide alimentar com figuras de
alimentos e expd-la na se¢do ou grupo escoteiro.

8. Fazer um carddpio para uma jornada de fim de semana.
Especialidade de Culinaria

6. Preparar um carddapio equilibrado para um
acampamento de final de semana, calculando as
quantidades dos géneros para a patrulha.

Especialidade de Acampamento

14. Elaborar um carddapio e lista de géneros para as
refeicdes da se¢do durante um acampamento e
uma jornada, ambos com duragdo igual a um fim
de semana.

SAUDE E

BEM-ESTAR
—M/v

EDUCAGAO
DE QUALIDADE

1]

1 CONSUMO E
PRODUCAD
RESPONSAVEIS

QO

2 - Acabar com a fome,
alcangar a seguranga
alimentar e melhoria da
nutricdo e promover a
agricultura sustentavel.

3 - Assegurar uma vida
saudavel e promover o bem-
estar para todos, em todas as
idades.

4 - Assegurar a educagdo
inclusiva e equitativa e de
qualidade, e promover
oportunidades de
aprendizagem ao longo da
vida para todos.

12 - Assegurar padrdes de
producdo e de consumo
sustentaveis.
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Programacéao

Duracéo Atividade Area de desenvolvimento
00:45 Alimentac¢do na quarentena Fisico, social e intelectual
00:30 Pirdmide alimentar Fisico e intelectual
01:00 Montando os carddpios Fisico, social e intelectual

Descricao das atividades

Atividade 1- Alimentag¢do na quarentena:

O Escotista, com auxilio de um especialista no assunto ou ndo, apresentard a tematica aos jovens
"alimenta¢do saudavel” e "alimenta¢do na quarentena”. Serd aberta uma roda de conversa sobre o
assunto e serd discutido a relagdo com a alimentagdo dos jovens no momento em que estiveram em
quarentena perante a pandemia do novo corona virus.

Atividade 2- Pirdmide Alimentar:

O Escotista apresentard a pirdmide alimentar brasileira para os jovens, apontando suas
especificidades. Em seguida, os jovens deverdo desenhar a pirdmide em suas perspetivas, respeitando
aoriginal. Por fim, serdo apresentados os desenhos de cada um.

Atividade 3- Montando os Cardapios:

Os jovens, divididos em patrulhas, deverdo fazer a montagem de dois cardapios: um de uma jornada
e outro de um acampamento, sendo um deles um carddpio vegetariano, ambos com duragdo de um
final de semana.

Dicas

A atividade pode ser desenvolvida em ambiente virtual e/ou presencial.

Materiais necessdrios: folhas, canetas, lapis coloridos.

Materiais de base para o desenvolvimento da atividade:

Alimentagdo: Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. 2006 Ministério da Sadde.
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

Cardapio: No livro Escotistas em A¢do Ramo Sénior, no capitulo ATIVIDADES DESAFIANTES, ler sobre
Alimentac¢do adequada.

Consideragoes

O objetivo das atividades desta ficha é despertar interesse sobre a satde e consumo alimentar
correto. Proporcionar discussoes a respeito e estimular bons hdbitos alimentares. Garantir o trabalho
em equipe e desenvolvimento de tarefas. Tendo embasamento no Programa Educativo, que oportuniza
a autoeducagdo e o desenvolvimento pessoal.

Elaborado por
Beatriz Moreira de Souza - Lider da Equipe de Meio Ambiente / Mundo Melhor
Camila Silva Gaudard - Escotista do 27 GEMAR Cornelis Verolme

Aprovado por
Marcelo Fernandes - Coordenador Regional de Mundo Melhor
Geraldo D’Anil - Diretor Regional de Métodos Educativos
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