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Introducao

"Diversidade e Inclus@o é uma das Prioridades Estratégicas da WOSM. Ao longo dos anos, a
WOSM tem feito esfor¢os para tornar o escotismo inclusivo, valorizando a diversidade das
comunidades locais e nacionais.”

"A inclusao implica valorizar a diversidade dos individuos, dar igual acesso e oportunidades a
todos e ter cada pessoaenvolvida e participar das atividades na maior medida possivel.

O Movimento Escoteiro tem como objetivo ser inclusivo para todos os jovens e adultos. Para os
jovens, ela é alcan¢ada por meio do Programa Educativo, que cria o ambiente de aprendizagem
certo para que cada jovem possa se envolver, bem como participar ativamente e desenvolver as
competéncias necessdrias para desempenhar um papel ativo em suas comunidades. Para adultos
no Escotismo, isso se refiete através de seu recrutamento, treinamento, suporte e retenc¢do, além de
darigual acesso as oportunidades e permitir o desenvolvimento pessoal dos adultos.”

Fonte: Diversidade e Inclusdo no Escotismo - Documento de Posicdo da WOSM
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Atividades de habilidades sociais para jovens com autismo

Uma caracteristica comum nos jovens com autismo é a dificuldade de comunicagdo ou conexdo
com os colegas. Essas atividades de habilidades sociais ajudam a ensind-los a reconhecer pistas
sociais, praticarempatia e aprender outras habilidades importantes para avida.

JogodoNome

Esta atividade divertida de comunicagdo em grupo ensina dos jovens com autismo uma
habilidade essencial: como se apresentar e aprender o nome de outra pessoa. Para jogar, reina seus
alunos em um circulo para que todos possam ver uns aos outros.

Comece apontando para simesmo e dizendo seunome ("Eusoua___."). Em seguida, peca a crianga
asuadireita que diga o nome dela e repita o seu nome apontando paravocé. E assim, sucessivamente.

O Jogo do Nome é uma atividade divertida de habilidades sociais para fazer no inicio do ano letivo.
Dessaforma, os alunos podem aprender os nomes dos colegas e fazer novos amigos.

Brincando de ser o personagem principal da historia

Quando vocé for ler um livro para seus alunos, pergunte a eles qual a sensag¢do de ser o personagem
principal da histéria. Isso ajuda os jovens com autismo a aprender empatia, a ver diferentes situagdes de
outra perspectivae areconhecer pistas emocionais, encorajando-os a se colocarem no lugar do outro.

Tempo de Compartilhar

Otempo de compartilhar é uma 6tima atividade de aprendizado sécio emocional para as criangas
com autismo. Todas as semanas, pega a um aluno que traga de casa algo que gostaria de
compartilhar com aturma.

Essa atividade mostra aos alunos com autismo como discutir seus interesses com outras pessoas e
como praticar aescuta ativa.

Atividades sensoriais para criangas com autismo

Como as criangas com autismo costumam ser hipersensiveis aos estimulos sensoriais, os
educadores devem estimular a concentracdo desses alunos. As atividades que envolvem
estimulag¢do sensorial mantém as criangas com autismo presentes.

Atividade com lanches

Esta atividade tétil pode ser uma maneira divertida de envolver os alunos na matematica.
Distribua alimentos que sejam faceis de separar, como biscoitos, mas vocé também pode usar
alimentos com diferentes formatos, texturas e tamanhos.

Primeiro, pe¢a aos alunos para classificar os alimentos por cor, formato ou outra caracteristica.
Em seguida, use os lanches para ensinar aos alunos habilidades matematicas basicas, como contar,
somar ou subtrair. Depois disso, faga um lanche coletivo com os alimentos!

Carimbos detintavegetal

Esta atividade artistica envolve o toque e a visdo, mantendo os alunos concentrados. Antes do
inicio da aula, corte fatias de vegetais como batatas, pepinos e pimentdes. Distribua para as criangas
com um copo de tinta e pega a elas para mergulhar a parte inferior da fatia na tinta e pressiona-la
contraum pedago de papel.

Os carimbos podem ser complementados com pinturas a dedo e transformados em verdadeiras
obrasde arte!
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Massinha

A massa de modelar é muito popular entre as criangas pequenas e é uma 6tima atividade
sensorial. As criangas adoram atividades com massinha ou argila, pois elas podem criar livremente!

Atividades calmantes para alunos com autismo

Quando os alunos com autismo se sentem sobrecarregados, podem perder o controle de suas
emogdes. As atividades para acalmar ajudam a diminuir as situagdes de estresse. Ficha de Atividade

Técnicas de Aterramento

As técnicas de aterramento sdo projetadas para nos ajudar a focar no presente durante situagoes

estressantes. Aqui estdo algumas atividades bdsicas para as criangas com autismo se acalmarem
quando estiverem agitadas:

- Contar até dez ourecitar o alfabeto o mais devagar que puder.

- Escutar musicas calmantes prestando aten¢do aos diferentes instrumentos.
- Listar cinco coisas diferentes que se pode ver pela sala.

- Fazer alongamentos ou exercicios simples de ioga.

- Segurar algo tatil como um pedago de argila ou um bicho de pelicia.

Cantododescanso

Quando um jovens com autismo estd sobrecarregado, pode ser muito bom oferecer um lugar onde
ele possa relaxar e fazer uma pausa. Crie um canto na sala de aula para descanso, com brinquedos
sensoriais, livros ilustrados, assentos confortaveis e atividades calmantes.

O cantinho do descanso é paratodos os alunos!

Gavetadacalma

Os brinquedos tateis ajudam as criangas com autismo a se acalmarem se estiverem agitadas.

Coloque em uma gaveta brinquedos sensoriais que ajudam a neutralizar emog¢des opressivas para
ajuda-las arelaxar.

Se vocé gostou das nossas dicas de atividades educativas para criangas com autismo,
compartilhe este artigo em suas redes e ajude outros professores!

Fonte: Instituto NeuroSaber
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