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INCLUSAO E ACESSIBILIDADE

Qual a Diferenca entre
Autismo e Deficiéncia Intelectual?

Introducao

Inclusdo é essencial para aimplementag¢do de Programas Educativos, permitindo que o Escotismo
atenda ds necessidades e interesses de todos os jovens, tanto hoje como em futuro préximo, por meio
de oportunidades significativas de aprendizagem.

Inclusdo é um elemento-chave nas diferentes areas de crescimento pessoal, possibilitando assim
uma educagdo holistica dos jovens, proporcionando-lhes a oportunidade de desenvolver valores e
competéncias para serem cidaddos globais ativos.

Ainclusdo implica valorizar a diversidade dos individuos, dar igual acesso e oportunidades a todos
e ter cada pessoaenvolvida e participar das atividades na maior medida possivel.

"Comprometer-se com o aprimoramento continuo dos conhecimentos, habilidades e atitudes
necessdrias ao desempenho de suas fun¢des;”
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Ainda que a deficiéncia e o autismo possam ocorrer juntos, é preciso entender a diferenca entre as
duas condi¢des para evitar erros diagndsticos que podem levar aintervengdes inadequadas.

A deficiéncia intelectual tem como principais caracteristicas dificuldades nas habilidades cognitivas,
como resolugcdo de problemas, raciocinio logico e compreensdo de ideias abstratas. O diagnostico de DI
érealizado de acordo com o quociente de inteligéncia (Ql), que deve serigualou inferior a70.

J& as caracteristicas mais comuns do autismo se relacionam a dificuldades na comunicagdo,
interagdo social e comportamentos repetitivos. No entanto, atrasos no desenvolvimento decorrentes
da deficiénciaintelectual podem levar a dificuldades na interagdo social.

Por isso, o diagndstico pode ficar confuso, o que faz com que muitas pessoas com autismo sejam
diagnosticadas com DI. Veja, neste artigo, as diferencas entre autismo e deficiéncia intelectual.

O que é Autismo

As criangas com autismo podem ter dificuldades para realizar tarefas que fazem parte da rotina
didaria. Por muito tempo, foram considerados descuidados, infiexiveis, irresponsdveis e preguigosos.
Isso se deve ao desconhecimento das caracteristicas do autismo.

E importante conhecer os primeiros sinais de autismo que se manifestam nas dificuldades nas
interagdes sociais, na linguagem, no contato visual e nos comportamentais repetitivos e restritos. Esses
sinais podem ser indicadores iniciais de um problema maior do que simples desinteresse ou preguica.

O autismo é um transtorno do neurodesenvolvimento que afeta trés areas principais:

1. Interagdo social e compreensdo.
2.Comunicacdo — verbal e ndo verbal.

3. Flexibilidade de pensamento e comportamento, incluindo dificuldades com aimaginagdo.

Embora as caracteristicas basicas sejam comuns em muitas criangas, é importante lembrar que o

autismo é um espectro — ndo ha duas criangas com autismo iguais. Cada crianga estard em um
ponto diferente do espectro.

Da mesma forma, o desenvolvimento das criangas serd diferente e a gravidade dos sintomas
também. Isso significa que os atrasos na linguagem e as dificuldades nas habilidades sociais e
cognitivas ocorrem em graus de distintos em cada pessoa.

Muitas criangas com autismo tém deficiéncia intelectual, mas muitas outras tém inteligéncia normal
ou acimadamédia. Adeficiénciaintelectual ndo faz parte dos critérios de diagndstico do autismo.

A Sindrome de Aspergers é uma forma de autismo onde a crianga tem inteligéncia média ou acima
da média, menos dificuldades com a fala, ainda que possam ter dificuldades para compreender e
processar a linguagem. Pessoas com autismo também podem apresentar sensibilidade a sons,
toque, sabores, cheiros, luz ou cores.

Muitas pessoas com TEA sdo capazes de viver uma vida relativamente independente, mas outras
podem ter dificuldades de aprendizagem e precisar de apoio especializado portoda avida.

O que é deficiénciaintelectual

A deficiéncia intelectual, que antes era conhecida como retardo mental, é caracterizada por inteligéncia
ou capacidade mental abaixo da média e falta de habilidades necessarias para a vida cotidiana.
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As criangas com deficiéncia intelectual aprendem novas habilidades, mas mais lentamente. O grau de
Dlvariade leve a profunda. Uma crianga com deficiéncia intelectual tem limitagdes nas seguintes dreas:

1. Funcionamento intelectual — refere-se d capacidade da crianga de aprender a raciocinar,
tomar decisdes e resolver problemas.

2. Comportamentos adaptativos — habilidades necessarias para o dia a dia, como ser
capaz de se comunicar com eficacia, interagir com os outros e cuidar de simesmo.

As crianc¢as com deficiéncia intelectual aprendem mais devagar do que uma crianga neuro tipica,
podem demorar mais para aprender a lingua, desenvolver habilidades sociais e cuidar de suas
necessidades pessoais, como vestir-se oucomer.

A aprendizagem também é mais lenta, requer mais repeti¢cdo e as habilidades podem precisar ser
adaptadas aos seus niveis de aprendizagem. No entanto, todas as criang¢as sdo capazes de aprender
e se desenvolver, dentro do seu ritmo e de suas possibilidades.

O QI médio é de 100, sendo que a maioria das pessoas pontua entre 85 e 115. Uma crianga é
diagnosticada com deficiénciaintelectual se ela tiver um Ql de menos de 70.

Na primeira infancia, a deficiéncia intelectual leve pode ndo ser identificada até que a crianga
entre na escola. Quando apresenta baixo desempenho académico, pode ser necessaria a avaliagdo
de um especialista paraidentificar se hd uma deficiénciaintelectual leve.

A deficiéncia intelectual moderada é visivel nos primeiros anos de vida. Atrasos na fala sdo sinais
de deficiéncia intelectual moderada. As crian¢as precisam de apoio na escola, em casa e
socialmente. Embora seu potencial académico seja limitado, podem aprender tarefas relacionadas a
vida didria e realizar atividades simples.

Pessoas com deficiéncia intelectual severa precisam de suporte e supervisdo mais intensivos durante
todaavida. Podem aprender algumas atividades da vida diaria, mas requerer apoio em tempo integral.
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