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INCLUSAO E ACESSIBILIDADE

O que é Deficiéncia Intelectual?

Introducao

Inclusdo é essencial para aimplementag¢do de Programas Educativos, permitindo que o Escotismo
atenda ds necessidades e interesses de todos os jovens, tanto hoje como em futuro préximo, por meio
de oportunidades significativas de aprendizagem.

Inclusdo é um elemento-chave nas diferentes areas de crescimento pessoal, possibilitando assim
uma educagdo holistica dos jovens, proporcionando-lhes a oportunidade de desenvolver valores e
competéncias para serem cidaddos globais ativos.

Ainclusdo implica valorizar a diversidade dos individuos, dar igual acesso e oportunidades a todos
e ter cada pessoaenvolvida e participar das atividades na maior medida possivel.

"Comprometer-se com o aprimoramento continuo dos conhecimentos, habilidades e atitudes
necessdrias ao desempenho de suas fun¢des;”
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A deficiéncia intelectual & um transtorno do desenvolvimento que atinge cerca de 3 a 4% das
criangas e sua principal caracteristica é a presengca de um nivel cognitivo muito abaixo do esperado.

A crianga com Deficiéncia Intelectual — DI — apresenta dificuldade de adaptagdo em
diferentes ambientes. Na escola, demora mais para se alfabetizar e aprender os conteldos. As
situagcdes do cotidiano também podem ser dificeis para elas, pois ndo compreendem
adequadamente os sinais e os cdédigos sociais.

Dessa forma, as criangas com DI tém muita dificuldade de relacionamento, pois ndo conseguem
acompanhar as conversas e brincadeiras dos colegas da mesma idade. Geralmente, sdo muito
dependentes e necessitam de alguém que possa sempre lhes orientar.

As crian¢as com deficiéncia intelectual tém mais risco de ter crises epilépticas, problemas de
aprendizagem e dificuldades relacionadas, como sindromes genéticas. E importante que elas
sejam avaliadas por profissionais de diferentes dreas para realizar um tratamento
multidisciplinar. Saiba mais, neste artigo.

O que é Deficiéncia Intelectual?

A deficiéncia intelectual envolve problemas com as habilidades mentais que afetam o
funcionamento intelectual (aprendizado, resolugdo de problemas, julgamento) e o funcionamento
adaptativo (atividades da vida cotidiana, como comunicag¢do e autonomia).

Diagnodstico

A deficiéncia intelectual é diagnosticada pela comprovac¢do de problemas no funcionamento
intelectual e adaptativo.

O funcionamento intelectual é avaliado por um médico, através de testes padronizados. Uma
pontuac¢do de Ql entre 70 e 75 indica uma limitagdo significativa, mas deve ser interpretada de
acordo com cada caso, considerando as dificuldades e habilidades da criancga.

Além disso, as pontuagdes em outros testes podem variar, fazendo com que a pontuag¢do do Ql
ndo refiita com precisdo o funcionamento intelectual geral.

No diagndstico, trés dreas de funcionamento adaptativo sdo consideradas:

1. Conceitual — linguagem, leitura, escrita, matematica, raciocinio, conhecimento, meméria.

2. Social — empaitia, julgamento social, habilidades de comunica¢do, capacidade de seguir
regras e de fazer amizades.

3. Pratica — independéncia em areas como cuidados pessoais, recrea¢do e organizagdo de
tarefas escolares e cotidianas.

O funcionamento adaptativo é avaliado através de conversas com a crianga, com os pais,
professores e cuidadores.

A deficiéncia intelectual pode ser leve (a maioria dos casos), moderada ou grave. Os sintomas
comeg¢am na infancia, como os atrasos nas habilidades motoras ou de linguagem. No entanto, niveis
leves de deficiéncia intelectual podem ndo ser identificados até a idade escolar, quando aparecem as
dificuldades na aprendizagem.
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Causas

Existem algumas possiveis causas de deficiéncia intelectual, como a associa¢do a uma sindrome
genética, a uma doen¢a como meningite ou sarampo, a um traumatismo craniano na infancia ou a
exposi¢do atoxinas como chumbo ou mercurio.

Outros fatores que podem contribuir para a deficiéncia intelectual sdo: ma formagdo cerebral,
doen¢as da made, infiuéncias ambientais (alcool, drogas ou outras toxinas), infeccdo durante a
gravidez e problemas no parto, como falta de oxigénio.

Tratamento

A deficiéncia intelectual ndo tem cura, mas a interven¢do precoce e continua pode melhorar a
qualidade de vida e permitir que a crianga desenvolva habilidades essenciais.

Depois que o diagnéstico é feito, o tratamento para as criangas com deficiéncia intelectual baseia-
se em seus pontos fortes e necessidades, para entender quais estratégias serdo necessdarias em casa,
na escola e na clinica com profissionais.

Com o apoio adequado, as criangas com deficiéncia intelectual podem desenvolver habilidades e
competéncias para aaprendizagem e para a vida cotidiana.

Transtornos associados a deficiéncia intelectual

Alguns transtornos de neuro desenvolvimento podem ocorrer em criangas com deficiéncia intelectual,
incluindo paralisia cerebral, epilepsia, TDAH, Transtorno do Espectro Autista, depressdo e ansiedade.

|dentificar e diagnosticar esses transtornos associados é dificil, pois os sintomas podem ser
confundidos com a condi¢do de DI. No entanto, o diagnéstico precoce e o tratamento adequado sdo
importantes para um desenvolvimento saudavel para a crianga.

Dica para pais de criangcas com DI

Sabemos que encarar um diagnoéstico é sempre desafiador para qualquer pai. No entanto, quanto
mais puderem saber e conhecer sobre o que é a deficiéncia intelectual e os possiveis tratamentos,
mais a crian¢a poderd desenvolver habilidades.

Estar em contato com outras familias que experimentam a mesma situagdo, é muito bom para
trocar informagdes e aprendizados. O mais importante é valorizar os pontos fortes da crianga,
respeitar seutempo de aprendizagem e incentivar a suaindependéncia.
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