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INCLUSAO E ACESSIBILIDADE

Quais orientacdes para lidar com a
Deficiéncia Intelectual em casa?

Introducao

Inclusdo é essencial para aimplementag¢do de Programas Educativos, permitindo que o Escotismo
atenda ds necessidades e interesses de todos os jovens, tanto hoje como em futuro préximo, por meio
de oportunidades significativas de aprendizagem.

Inclusdo é um elemento-chave nas diferentes areas de crescimento pessoal, possibilitando assim
uma educagdo holistica dos jovens, proporcionando-lhes a oportunidade de desenvolver valores e
competéncias para serem cidaddos globais ativos.

Ainclusdo implica valorizar a diversidade dos individuos, dar igual acesso e oportunidades a todos
e ter cada pessoaenvolvida e participar das atividades na maior medida possivel.

"Comprometer-se com o aprimoramento continuo dos conhecimentos, habilidades e atitudes
necessdrias ao desempenho de suas fun¢des;”
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Criar um filho com deficiéncia intelectual pode parecer uma tarefa drdua para os pais. No entanto,
mesmo com muitos desafios, o mais importante é dar amor e as orientag¢des necessarias. O primeiro
passo é aprender aaceitd-locomoeleé.

Com o apoio e prepara¢do adequados, essa tarefa se torna menos dificil do que parece. Pensando
nisso, escrevemos este artigo parafornecer orientagdes aos pais de criangas com deficiéncia intelectual.

Aprenda como administrar comportamentos dificeis, lidar com seu estresse e viver uma vida
longa e gratificante com seufilho!

Orientacdes para pais e responsaveis de criangas com deficiéncia intelectual
Compreenda adoenca

Ao compreender o espectro da deficiéncia intelectual da crianga, os pais sabem o que esperar e o
que precisa ser feito para a educagdo e o futuro do seu filho.

Os pais de criangas com deficiéncia intelectual (DI) precisam lidar com o estresse diario de ver seus
filhos tendo dificuldades até mesmo nas tarefas cotidianas. E uma condi¢do que dura a vida toda, o
que pode levar os pais a sentirem tristeza, ressentimento, decepc¢do e frustracdo.

E preciso cuidar para que esses sentimentos ndo levem a culpa, desesperanga ou depressdo.
Apesar deles, é preciso lembrar do profundo amor e desejo de ver seu filho atingir seu potencial
maximo e da esperanc¢a de que ele se torne independente.

O que é deficiéncia intelectual?

O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V) publicado pela American
Psychiatric Association define DI como uma condi¢do de desenvolvimento que comega na infdncia e é
caracterizada por déficits significativos no funcionamento intelectual e no comportamento adaptativo.

O diagnéstico de DI deve ser realizado por um psiquiatra, pediatra ou psicélogo clinico,
considerando trés critérios principais:

1. Déficits no funcionamento intelectual confirmados por avaliagdo clinica e testes de
inteligéncia padronizados individualizados (por exemplo, raciocinio, resolugdo de problemas,
planejamento, pensamento abstrato, julgamento, aprendizagem académica e aprendizagem
com aexperiéncia).

2. Déficits no funcionamento adaptativo (capacidade de navegar pelas demandas ou desafios
da vida cotidiana de forma eficaz) que ndo é normal para a idade de desenvolvimento de uma
criancga.

3. Oinicio desses déficits durante a infancia.

A DI ndo é um transtorno mental, ainda que exista o risco de haver um transtorno em
comorbidade, como dificuldades de aprendizagem, paralisia cerebral, epilepsia, esquizofrenia,
depressdo e Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade.
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Causas e sintomas de Deficiéncia Intelectual

A deficiéncia intelectual pode ser causada por qualquer condi¢do que prejudique o desenvolvimento
do cérebro antes ou durante o nascimento, ou nainfancia. As causas mais comuns sdo:

- Condig¢des genéticas — sindrome de Down ou sindrome do X fragil.
- Problemas de gravidez — uso de alcool ou drogas, desnutri¢do ou pré-ecldmpsia.
- Problemas no parto — privagdo de oxigénio, parto prematuro ou baixo peso ao nascer.

- Doenca ou lesdo — infecgdes como meningite, traumatismo craniano, exposi¢do a
substancias téxicas como chumbo e negligéncia ou abuso grave.

Os sinais de DI podem aparecer durante a infGncia ou ndo serem perceptiveis até a crianca
atingir aidade escolar. Os sintomas mais comuns incluem:

- Desenvolvimento lento da linguagem.

- Atraso para sentar, engatinhar ou andar.

- Dificuldade na memoéria.

-Incapacidade de conectar agdes com consequéncias.
- Problemas comportamentais, como acessos de raiva.

- Dificuldade em resolver problemas ou pensamento légico.

Como cuidar do seu filho com DI

Ndo existe cura para a DI, mas, como todos os pais, vocés podem orientar seus filhos e ensinar-lhes as
habilidades e o conhecimento que eles precisam para viver com independéncia. Confira nossas orientagdes!

Esqueca o que os outros dizem

O estigma pode aumentar o sofrimento psicolégico e reduzir a qualidade de vida do seu filho. Porisso, é
importante incentivar a socializagdo da crianga, apoiando-a e a capacitando para interagir socialmente.

Envolva-se ativamente

A familia deve participar das decisdes sobre quais as intervengdes adequadas para a crianga.
Quanto mais se envolvem ativamente, menos desamparadas se sentem. Quanto maior o
envolvimento dos pais, melhor o desenvolvimento das criangas.

Pecaajuda

Nao tenha medo de pedir o apoio dos seus familiares. Alguns pais tém vergonha de pedir ajuda,

pois temem ser rejeitados ou que as pessoas ndo entendam a situagdo. No entanto, uma rede de
apoio familiar oferece um suporte fundamental para os pais.
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Comece o tratamento precocemente

A intervencdo precoce ajuda a maximizar o potencial da crianga, pois as experiéncias iniciais
desempenham um papel critico no desenvolvimento.

Reserve um tempo paravocé

Cuidar de uma crianga com DI é trabalhoso, por isso é muito importante ndo negligenciar suas
proprias necessidades. Descanse; coma bem; reserve um tempo paravocé e peca ajuda.

Como qualquer outra crianga, as criangas com DI se desenvolvem e aprendem em ritmos e de
maneiras diferentes. O importante é que vocé seja paciente e apoie seu filho, para que ele aprimore
suas capacidades adaptativas e atinja seu pleno potencial.

Se vocé gostou das nossas orientagdes, compartilhe este artigo e ajude outros pais de criangas
com deficiénciaintelectual!
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