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Introducéo

De acordo com o Fundo de Popula¢do das Nag¢des Unidas (UNFPA) e o Fundo das Nag¢des Unidas
para a Infancia (UNICEF) a "Pobreza Menstrual no Brasil: desigualdade e violagdes de direitos”, 713 mil
meninas vivem sem acesso a banheiro ou chuveiro em seu domicilio e mais de 4 milhdes ndo tém
acesso aitens minimos de cuidados menstruais nas escolas.

A pobreza menstrual é caracterizada por condigdes de pobreza e situagdes de vulnerabilidade,
que incluem falta de acesso a servigos de saneamento bdsico, recursos para higiene e conhecimento
minimo do corpo. A pobreza menstrual expde claramente outros problemas, como a desigualdade
social e a falta de saneamento basico, evidenciando um problema global ligado a falta de politicas
pUblicas e desigualdade de género. A pobreza menstrual traz consequéncias negativas diversas, ela
impacta diretamente a salde, quando pessoas que menstruam recorrem a materiais anti-higiénicos
que aumentam o risco de infec¢gdes urindrias. Além disso, a pobreza menstrual refiete negativamente
na educagdo, pois muitas pessoas deixam de ir d escola no periodo menstrual por ndo possuirem
condi¢oes dignais para frequentar esse espaco.
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Diante de tudo isso, ndo ha davidas de que lidar com a menstruagcdo de maneira precdria acaba se
tornando um fardo para muitas pessoas que menstruam e até mesmo uma questdo de satde publica.
Mas o que o Movimento Escoteiro tem a ver comisso? A menstruagdo estd intrinsecamente relacionada
adignidade humana. Os escoteiros podem contribuir para que a pobreza menstrual entre em pauta nas
unidades escoteiraslocais, inspirando projetos que contribuam para sua superagdo!

Como contribuir no combate da pobreza menstrual em seu grupo escoteiro:
- Busque informagdes sobre menstruagdo:

Quanto mais conhecimento vocé tiver sobre o assunto, mais consciente do problema vocé estara.
Entender o que é menstruagdo, seus ciclos e porque ela é importante, ajuda vocé a entender a
gravidade da pobreza menstrual.

Conhec¢a o site da WASH United, a ONG foi uma das responsdveis pela criagdo do Menstrual
Hygiene Day (Dia da Higiene Menstrual), monetizado em 28 de maio. Confira também o relatério
sobre Pobreza Menstrual no Brasil: Desigualdades e Violagdes de Direitos, da UNICEF em parceria
com a UNFPA, disponivel em nossas referencias. Explore a tematica em suas redes sociais, existem
conteldos incriveis prontos para ser compartilhados por 4!

-Rompa ostabusligados a menstruagdo:

A desigualdade de género e os tabus transformam a menstrua¢do em um periodo de privagdo,
muitas pessoas que menstruam ainda sofrem com estigmas relacionados & menstruagdo, o que tem
grande impacto em sua autoestima paratodaavida.

O primeiro passo para trazer a tematica de pobreza menstrual na sua unidade escoteira local é
nomear e falar - sem usar eufemismos - sobre menstruag¢do. O segundo passo é conversar sobre o
assunto, ao fazer isso vocé demonstra que ndo existe problema ao falar disso, quanto mais vocé
compartilhar experiéncias, mais eles entenderdo que a menstruacdo ndo é algo de outro mundo. E
normal e faz parte davida.

-Fagaperguntas:

Fazer perguntas pode facilitar o esclarecimento de suas dlvidas e a deixar o assunto mais casual.
"Por que vocé acha que nés, enquanto sociedade, ndo falamos sobre menstruacdo? £ tdo normal! " A
sociedade banaliza, vulgariza e desvaloriza a menstruac¢do e nés escoteiros, precisamos nos colocar
afrente e mostrar que isso ndo faz as mulheres mais fracas que ninguém, muito pelo contrario!

-Inspire grupos de trabalhos e /ou equipes de interesse:

Existe algo positivo para compartilhar? Compartilhe! Quanto mais falarmos a respeito, mais
pessoas se tornam conscientes de um problema que ainda é pouco debatido, trazer visibilidade para
a pobreza menstrual pode ajudar na criagdo de pautas governamentais sobre o assunto. Quando
falamos sobre a pobreza menstrual, ndo estamos falando somente sobre menstruag¢do, estamos
falando de género, desigualdade e controle sobre corpos.
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- Apoieiniciativas existentes oucrieuma:

Procure iniciativas no seu municipio e no seu pais que distribuam produtos de higiene pessoal. Se
ndo existir, vocé pode atrelar essa tematica em suas competéncias de aprendizagem e comeg¢ar uma
iniciativa e/ou projeto para ajudar a combater a pobreza menstrual, divulgue sua iniciativa e reGina
pessoas dispostas a ajudar no seu grupo escoteiro e na sua comunidade.

Referéncias:

https://plan.org.br/entenda-o-que-e-a-pobreza-menstrual/
https://korui.com.br/o-que-e-pobreza-menstrual-e-como-combater/

https://www.unicef.org/brazil/media/14456/file/dignidade-menstrual_relatorio-unicef-
unfpa_maio2021.pdf

Elaborado por: Beatriz Moreira
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