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O PORTAO DO OCEANO

Objetivos Educacionais

- Compreender a necessidade de preservag¢do dos ecossistemas e da biodiversidade em geral e da
qualidade da dgua doce e salgadaem particular.

- Educar para uma cidadania ativa incitando os jovens a passar a mensagem de que “Tudo o que
caino chdo, vai parar ao mar” atodaacomunidade.

- Estimular a criatividade de Lobinhas, Lobinhos, Escoteiras, Escoteiros, Guias, Séniores, Pioneiras
e Pioneiros, através do desenvolvimento de competéncias em dreas como a expressdo artistica.

- Implementar estratégias de cooperacdo Movimento Escoteiro-Autarquias para a promog¢do da
sustentabilidade.
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Competéncias de Aprendizagem

Ramo Lobinho
- Planejar, organizar e executar um pequeno projeto cientifico, artistico ou utilitario.

- Desempenhar as tarefas de servico que lhe couberem durante um acampamento e nas
reunides da Alcateia.

- Procurar uma forma de praticar uma boa agdo em seu grupo escoteiro ou em sua escola e realiza-la.

Ramo Escoteiro
- Conheco os diferentes ecossistermas de meu pais e me preocupo em participar de projetos ambientais.

- Sei quais os principais problemas ambientais do Brasil e procuro realizar as atividades para minimiza-los.

Ramo Sénior

- Tomar parte em pelo menos uma atividade em cooperagdo com outras organizagdes ligadas a
preserva¢do do meio ambiente.

- Demonstro por meio de minhas atitudes diante da Natureza, que tenho consciéncia de minha
responsabilidade com a obrade Deus.

Ramo Pioneiro

- Colaborar com sua comunidade local contribuindo para a criagdo de uma sociedade justa,
participativa e fraterna.

- Contribuir para a preservac¢do da vida por intermédio de praticas sustentdveis no trato do
ambiente naturale da convivéncia harménica com a natureza.

Metodologia & Aplicacao

Na concretiza¢do do projeto, as Unidades Escoteiras Locais, deverdo utilizar as estratégias que
considerem mais adequadas.

Para que se tenha éxito e maior aproveitamento das competéncias a serem desenvolvidas com os
jovens, sugere-se que antes da atividade final (pintura) seja feita atividades de investigacdo sobre o
ciclo da dgua e o ciclo urbano da dgua, bem como sobre a fungdo, funcionamento, rede e localizagdo
das sarjetas e sumidouros existentes no bairro/freguesia onde se localiza a UnidadeEscoteira.

Complementarmente, deverdo ser discutidos os temas como o tempo de degradagdo dos
residuos, a contaminag¢do das linhas de dgua, a rede hidrografica, a poluicdo marinha, o impacto da
poluicdo das dguas doces e salgadas nos diversos ecossistemas.

Visando uma campanha de sensibilizagdo da comunidade, deve ser criada uma imagem
destinada a ser pintada junto a uma sarjeta ou sumidouros de aguas pluviais, dentro da Unidade
Escoteirae/ounas suas proximidades.

Recomenda-se o envolvimento do maior nimero possivel de Jovens neste projeto sugerindo-
seque a sele¢do daimagem a apresentar por cada Unidade Escoteira resulte de um concurso interno.
Se aimagem for validada, as sarjetas dentro do recinto da UEL (e eventualmente no espaco exterior)
devem ser pintadas pelos Jovens do Grupo
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Exemplos Inspiradores

O MAR COMECA AGALY
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Informacdes de Apoio no Desenvolvimento da Atividade

O CiclodaAgua

O ciclo da dgua, também conhecido como ciclo hidrolégico, refere-se ao movimento continuo que
a dgua faz pelo meio fisico e pelos seres vivos do ecossistema, passando através da atmosfera,
hidrosfera, litosfera e biosfera. Trata-se, portanto, de um importante ciclo biogeoquimico que faz com
que esse indispensdvel recurso natural esteja constantemente no ambiente.

A agua éuma substanciaformada por dois dtomos de hidrogénio e um dtomo de oxigénio, sendo H20
sua formula quimica. Encontrada, principalmente, no estado liquido, é a substancia mais abundante da
crosta terrestre. Estima-se que 70% do planeta seja coberto por dgua, e a grande maioria dela estd nos
oceanos. Depois dos oceanos, o segundo maior reservatorio de dgua do planeta sdo as geleiras. J& nos
continentes, essa substdncia éencontrada, principalmente, em dguas subterrdneas.

Percebemos, portanto, que a dgua é um composto quimico que poder ser encontrado, de maneira
simulténea, nas formas sélida (geleiras), liquida (rios, mares, oceanos e dguas subterrdneas) e
gasosa (vapor de dgua).

Etapasdo Cicloda Aguq

O ciclo da dgua, também chamado de ciclo hidrolégico, ocorre por meio das mudangas dos estados
fisicos e da movimentag¢do da dgua pelos seres vivos e pelo meio ambiente. Esse ciclo depende
diretamente da energia solar, dos movimentos de rotagdo da Terra e, até mesmo, da gravidade.

O Sol é o responsavel por proporcionar energia para que o ciclo acontec¢a. Sua luz provoca a evaporagdo
da dgua presente na superficie terrestre. Em alguns locais, no entanto, a neve e o gelo sublimam, passando
doestado sélido para o vapor, pulando as fases de fusdo (sélido paraoliquido) e de evaporagdo.

Ao iniciar a chuva, processo também chamado de precipita¢do, a dgua comega aretornar para a
superficie terrestre e é infiuenciada diretamente pela gravidade. Nesse momento, ela pode atingir
rios, lagos e oceanos, infiltrar-se no solo e nas rochas ou pode ser impedida de voltar & superficie
terrestre pelavegetacdo.

O Portao dos Oceanos

@ Ficha de Atividade 16



A dgua, agora em estado gasoso, sobe para camadas mais altas da atmosfera, onde a
temperatura é mais baixa. Ao alcan¢ar determinada altitude, essa substdncia passa do estado de
vapor para o liquido (condensagdo) e forma as nuvens, que sdo, na realidade, uma grande
quantidade de goticulas de dgua; ou podem formar nevoeiros, que quando descem a encosta
resfriam as partes mais baixas, regulando o clima, principalmente, em cidades serranas. Em locais
muito frios, essas goticulas podem solidificar-se e dar origem & neve ou ao granizo.

Os seres vivos possuem papel determinante no ciclo da dgua. Como todos os organismos possuem
essa substdncia em seu corpo, a dgua também fiui pelas cadeias alimentares. Além disso, as raizes das
plantas absorvem dgua, e os animais obtém essa substancia bebendo-a ou retirando-a dos alimentos.

Os animais perdem dgua por meio de processos como a eliminagdo de urina e fezes, respiragdo e
transpiragdo. Ja as plantas perdem dagua por transpiragdo, processo em que vapor de dgua é
liberado pelos estématos (estruturas presentes na epiderme vegetal que atuam nas trocas gasosas),
e porgutacgdo, processo no qual a dgua eliminada encontra-se no estado liquido. Além disso, parte da
dgua que ficaincorporada nesses seres é eliminada durante o processo de decomposi¢do.

Eimportante dizer que o ciclo da dgua varia de acordo com o local em que ele ocorre. Fatores como
cobertura vegetal, altitude, temperatura e tipo de solo, por exemplo, afetam diretamente a
quantidade de dgua envolvida no processo e a velocidade do ciclo. Desse modo, os 16 pontos citados
anteriormente acontecem no planeta como umtodo e ndo apenas em dreas especificas.

O Ciclo Urbano da Agua

O ciclo urbano da dgua é usualmente abordado numa perspetiva da ligagdo do ciclo natural da
dgua com uma componente que estd relacionada com o nosso consumo, conforme é apresentado na
figura mais abaixo.

Assim relativamente ao nosso consumo temos a referida captagdo, tratamento, distribui¢do e
depois a utilizagdo. Apds a utilizagdo o tratamento para devolu¢do ao meio natural. Contudo parece-
me um pouco redutor ou simplificado. Em termos urbanos, e no interior das habitagdes, temos que ter
a no¢do que, existem diversas necessidades de qualidade de dgua. Para a rega ou lavagem de vias,
ndo necessitamos a mesma qualidade do que para beber.

Provavelmente vocé ja ouviu falar no ciclo da dgua, aquele mesmo que aprendemos na escola.
Mas, e o ciclo do uso da égua, vocé conhece? E importante saber que, se vocé quiser fazer uso
sustentavel dos recursos naturais, é
necessdrio fazer uma gestdo inteligente
deles por meio do ciclodo uso da dgua.

O Ciclo do uso da dgua pode ser
considerado um ciclo interno dentro do
ciclo da dgua na terra. Também
conhecido como ciclo urbano da dgua,
corresponde a todas as etapas de
utilizacdo desse recurso natural, desde o
momento em que é captado até a sua
restituicdo a natureza.

Ciclo
Urbano

Primeiro, o processo precisa garantir
que a dgua utilizada para consumo
humano tenha o devido grau de pureza
necessdrio. Portanto, uma vez retirada
do ambiente natural, a dgua precisa ser
adequadamente tratada e distribuida
aos usudrios por meio de uma rede de
instalacdes (estacdes de bombeamento
capazes de garantir a medi¢do, controle,
etc).
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Principais fases dociclo

Captagdo - Inicialmente a dgua bruta é retirada do rio, lago ou lengol subterrdneo, possuindo uma
certa qualidade e nivel de pureza.

Tratamento - Apds a captacdo, a dgua sofre transformagdes durante o seu tratamento para
adequar-se aos usos previstos, como o abastecimento publico ou industrial. O tratamento é
realizado em uma Estagdo de Tratamento de Agua (ETA).

Aducdo - A dgua é entdo conduzida por adutoras, que pode ser gravitica ou pressurizada. A
pressurizagdo é realizada através de umaestagdo elevatéria de dgua.

Armazenamento - A dgua é direcionada pra um reservatério quando é necessdrio guarda-la por
um tempo maior.

Distribuicdo - Aquiela é, finalmente, conduzida pela rede de distribui¢do até o ponto de consumo;

Drenagem de efiuentes ou Drenagem de dguas residuais - Apds a sua utilizagdo, a dgua carregada
dos mais diversos compostos (dissolvidos, particulados e grosseiros) é drenada da cidade. Estajaéa
dgua usada, ou seja, esgoto bruto.

Tratamento de efiuentes ou Tratamento de dguas residuais - E o esgoto tratado. Com o objetivo de
remover os principais poluentes, esse efiuente urbano passa por um tratamento antes de ser langado
no corpo receptor. A dgua utilizada nas casas ou em indUstrias devem retornar para os rios e corpos
d'dgua com caracteristicas que ndo alterem seu ciclo natural. Por isso, é necessario canaliza-la e
depurd-la em ETAR (Estacdes de Tratamento de Aguas Residuais).Assim, a qualidade final do
efiuente torna-se compativel com a capacidade de biodegrada¢do do meio de descarga.

A Influéncia dos Mares e Oceanos em Nossas Vidas

Mares e oceanos prestam importantes servicos ambientais, dos quais a humanidade beneficia-
sehd milénios. Servigos ambientais ou ecossistémicos sdo todos aqueles beneficios diretos eindiretos
que os seres humanos obtém com a existéncia dos ecossistemas. De acordo com Gerlinget al. (2016),
eles podem ser classificados em quatro categorias:

1. regulagdo - os mares e oceanos sdo responsadveis pelo equilibrio climatico do planeta. Dentre as
interagdes entre oceano e atmosfera, a mais importante é o movimento gerado pelas correntes
ocednicas. Transportando calor das regides tropicais para os polos, essas correntes amenizam o
clima global. Os oceanos produzem cerca de metade do oxigénio que compde o ar da Terra e
absorvem mais de 25% das emissdes de didxido de carbono geradas pelas atividades humanas. Sem
eles, as mudancas climaticas seriam ainda mais drdasticas;

2.suporte - nestes ecossistemas, os fitopldnctons, as algas e outros vegetais realizam importantes
trocas alimentares, que facilitam a nutricdo de inGmeras outras espécies marinhas. Isso ocorre nos
manguezais, recifes e bancos de macro algas, conhecidos como berg¢arios da vida marinha, o que
permite a reposi¢cdo dos estoques pesqueiros. Os oceanos sdo ainda os grandes responsaveis pelas
chuvas que avangcam sobre os continentes. Ou seja, dependemos dos oceanos para nos
abastecermos com dgua potavel;
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3. provisdo - o fornecimento de alimentos e de outros bens, pelos mares e oceanos, garante a
subsisténcia direta de populagdes tradicionais ao longo das zonas costeiras e também das que vivem
em pequenas ilhas ocednicas. Por outro lado, a biotecnologia tem propiciado a descoberta de
inimeras aplicagdes para organismos marinhos nas inddstrias quimica, alimenticia, farmacéutica e
cosmética. Os organismos marinhos ja resultaram em cerca de 6.500 produtos. As algas sdo as
campeds de utilizagdo e estdo presentes em uma enorme variedade de alimentos processados
(pudins, gomas de mascar, geleias, salsichas, cervejas etc.) (CSANYI, 2017). Os oceanos também s&o
responsdveis pelo transito de quase 90% das cargas que circulam pelo mundo, a um custo muito
mais baixo que das demais modalidades de transporte. Sem o enorme transito dos navios, seria dificil
- e muito mais caro - consumirmos bens de outras partes do planeta, como alguns produtos
eletrénicos ou mesmotrigo;

4. cultural - o mar possui uma relagdo direta com a inspira¢do artistica e a formagdo da
identidade cultural dos povos. A zona costeira é reconhecidamente utilizada para diversdo, lazer,
praticas esportivas, turismo, educag¢do e praticas espirituais. Todas as sociedades humanas
possuem reveréncia pelo mar e estabelecem com ele uma relagdo de intimidade e de contato com o
meio natural, em busca de bem-estar e fruicdo estética.
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Dez Atitudes para Salvar os Oceanos

Em defesa dos ambientes marinhos, a ONU langou umallista de atitudes que podemos adotar para
fazernossa contribui¢do individual (ONU BRASIL, 2018). Essa lista pode inspirar campanhas
educativas paramobilizar a escola e a comunidade em defesa dos mares e oceanos. Veja quais sdo
as dez atitudes quepodem contribuir para salvar o planeta.

1. Pare de beber dgua em
garrafas de plastico, pois
cerca de 1/4 dos residuos
plasticos reciclados, um
volume enorme de lixo
plastico vai parar nos
oceanos. Muitos desses
residuos sdo garrafas
descartdveis de dgua.

2. Ndo jogue bitucas de
cigarro na rua, pois elas
vdo parar no esgoto e
grande parte delas chega
ao mar, onde causam
sérios problemas a fauna.

3. Faca escolhas mais
conscientes quando for
comer frutos do mar,
certificando-se de que o
produto venha de captura
se criatérios
ambientalmente
responsaveis.

4. Diminua a sua pegada
de carbono e ajude a
combater a acidificacdo
das dguas marinhas. Isso
significa repensar a sua
mobilidade (transportes
pUblicos, redug¢do do
consumo de energiaq,
consumo sustentavel).

5. Cuide do seu animal
doméstico com
responsabilidade . Nao
solte peixes de aqudrios
nos corpos hidricos. Use
ragdes produzidas de
forma ambientalmente
sustentavel e evite jogar
residuos de gatos da caixa
de areia na privada.

6. Seja um consumidor
informado, e ao comprar
produtos de cuidado
pessoal, evite os que
contém microparticulas.
Vocé pode fazer isso
olhando alista de
ingredientes. Se contiver
polipropileno, polietileno,
tereftalato de polietileno
ou metacrilato de
polimetilo, nGocompre.

7. Organize um mutirdo de
limpeza de praia.

8. Evite embalagens e
sacos plasticos.

9. Ndo use copos, talheres
e canudos descartaveis
feitos de plastico.

10. Apoie uma
organizag¢do que proteja a
vida marinha e doe tempo
e dinheiro para uma
organizag¢do que se dedica
a cuidar dos ambientes
marinhos.
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Agora é comvocé!

Apesar de parecer dificil de ser colocada em pratica, a sustentabilidade comeca a partir da
sabedoria individual dos cidaddos. Completar este ciclo e tornar o consumo responsdavel preserva o
meio ambiente e permite que a dgua volte ao seu estado original para as futuras geragdes. Agora que
vocé sabe disso, junte-se a nds e sejatambém um fiscal da naturezal

Junte sua Patrulha, Matilha, seu Cla...seu Grupo, seu Distrito e vamos juntos cuidar de nossa casa.

Mande para gente seu desenho que iremos destacar em nossas redes sociais e certificar sua
equipe como Protetores da Terra.

Ficoucom alguma davida? Entre em contato conosco!

mundomelhor@escoteirosrj.org.br

Referéncia

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pfO000375084
https://omarcomecaaqui.abae.pt/
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