
 

 



 

 

CONGRESSO REGIONAL PIONEIRO  
BOLETIM 2 

 

Tema da atividade: Ensinamentos necessários nunca antes apresentados 

Subtemas: 

• Educação Financeira 
• Inteligência Emocional  
• Medicina Alternativa 
• Educação sexual 

SUBTEMA PALESTRANTE 

Educação Financeira Mestres José Carlos (87) Ed Régis (99) 

Inteligência Emocional Akelá Isa (88) 

Medicina do Estilo de Vida Mestre Ricardo (15) 

Educação sexual Mestre Hermes (9) 

 

• Palestrantes, breve apresentação 

José Carlos Ferreira Cardos ►Economista, Financista, Perito Economista, Consultor 

Financeiro 

Movimento Escoteiro: Dir. Presidente e Mestre (87 GEAR Brownsea) 

Tema: Educação Financeira 

Abordagem: Educação financeira como Projeto de Vida! 

 

Edinilson de Oliveira Régis ►Formado em Direto, Turismo e Mestre em Meio Ambiente 

Movimento Escoteiro: Diretor Presidente e Mestre (99° GE Mafeking ) 

. Contribuirá neste tema por vasta experiência em Projetos evidenciando a Educação 

Financeira em todas as áreas da formação acadêmica 

 

Isa Oliveira e Silva ► Psicóloga 

Movimento Escoteiro: Dir. Presidente e Akelá (88 GE Atol das Rocas) 

Tema: Inteligência Emocional  

Abordagem: Refletir sobre as principais habilidades intrapessoais que favorecem a ter um 

melhor equilíbrio para lidar com os obstáculos do dia a dia, com abordagem das dimensões 

do ser humano: física, mental, emocional e espiritual 

 



 

 

Ricardo Silva Guimarães: ► Médico Cirurgião Geral 

Movimento Escoteiro: Mestre (15 GE Martim Afonso) 

Tema: Medicina do Estilo de Vida  

Abordagem: A prática baseada em evidências científicas para ajudar indivíduos e famílias a 

adotarem e manterem comportamentos saudáveis que afetam a saúde e a qualidade 

de vida. Possui seis pilares fundamentais para a saúde, sendo eles: controle de drogas lícitas, 

atividade física, saúde mental, conexões pessoais e interpessoais, saúde do sono e 

alimentação saudável. 

  

Hermes Antonio Berguerand ► Enfermeiro, Socorrista 

Tema: Educação Sexual 

Movimento Escoteiro: Mestre (9 GE Marechal Deodoro) 

Abordagem: DST’S (doenças sexualmente transmissíveis) contemplando, também, 

abordagem no período pandêmico. 

 

• Programação: 

DATA: 23.01.2022 

Hora Atividade 

07:45 Abertura da sala para os participantes do evento 

08:10 IBOA - Abertura 

08:25 Palestra 

09:25 Intervalo 

09:30 Palestra 

10:30 Intervalo 

10:35 Palestra 

11:35 Intervalo 

11:40 Palestra 

12:40 IBOA - Encerramento da atividade 

*As palestras conterão dinâmicas específicas, à critério de cada palestrante. Havendo 
necessidade de   materiais específicos serão informados no Grupo ZAP do evento, a partir 
do encerramento das inscrições. 
 

Demais informações de acordo com o Boletim 1 


