
Estar em boas condições de saúde;  
Ter entre 16 e 67 anos (menores de idade com autorização e presença do responsável legal); 
Pesar no mínimo 50Kg;  
Estar descansado e alimentado (evitar alimentação gordurosa nas 4 horas que antecedem a
doação);  
Apresentar documento oficial com foto (Carteira de Identidade, Carteira do Conselho Profissional,
Carteira de Trabalho, Passaporte ou Carteira Nacional de Habilitação). 

Quem precisa de sangue depende da generosidade da população. Isso porque não existe nenhum
medicamento que substitua a doação ou uma forma de fabricar sangue. Por isso a Coordenação de
Ações Sociais também faz parte da campanha junho vermelho, que tem como objetivo incentivar o
espírito de solidariedade quando a Doação de Sangue, um ato de amor que salva vidas.

Doar é algo sério e que exige do doador apenas a vontade de ajudar o próximo.

O que é preciso para ser um doador?
Para manter o estoque adequado do banco de sangue, são necessárias muitas doações. O ideal é que
cada pessoa doe sangue pelo menos duas vezes ao ano. 

Homens podem doar sangue a cada 60 dias e no período de 12 meses até 04 doações e mulheres em
um intervalo de 90 dias e no período de 12 meses até 3 doações. Para ser um doador, é preciso: 

Viu como é fácil?
Então você Pioneiro, Escotista ou Dirigente mobilize seu grupo Escoteiro e venha fazer parte dessa
campanha!

O seu
sangue pode
salvar vidas.


