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ALGUMAS IDEIAS SOBRE UM
ACAMPAMENTO DE PATRULHA

Ha algum tempo uma  Escotista que participou de um Curso em que trabalhel como membro da
Equipe, me enviou um e-mail,  solicitando ajuda sobre como organizar um acampamento de fim de
semana de uma das Patrulhas de sua Tropa Feminina. Achel interessante a  publicagdo de minhas
sugestoes, que creio, poderdo ser Uteis a outros Escotistas. Aqui vai com pequenas modificagdes, o texto
daminharesposta.

Prezada Clarag,

Atendendo o seu pedido, seguem as sugestdes para viabilizar o acampamento de uma das
Patrulhas de sua Tropa Escoteira.

Inclui como parte da atividade um percurso a pé de mais ou menos 10 km, até olocal de instalagdo do
acampamento, j& que pela sua informagdo, houve interesse da Patrulha, emrealizar uma jornada.

E claro que a inten¢do da Patrulha realizar o acampamento deverd ser apresentada a Corte de Honra
que deverd analisar as condi¢des atuais da Patrulha e autorizar oundo, aatividade.

O planejamento do acampamento deve ser cuidadosamente preparado pela Monitora da Patrulha

com apolio e supervisdo do Escotista responsdvel, que deve considerar principalmente os seguintes
aspectos:

Para incrementar o sucesso da atividade, é fundamental o uso da Féormula 3 D: Diferente +
Desconhecido + Distante = Aventural
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Preparacéo prévia:

- Fisica: As meninas devem estar aptas fisicamente para enfrentar o percurso, e estar em boas
condigdes de saude no dia da atividade para que possam desfrutar a experiéncia e ao mesmo tempo
senti-la desafiante e agradavel. Um item interessante de ser observado quanto ao preparo fisico, € que
ele pode ser comprometido pelo calgado usado na atividade: tem que ser usado e confortavel o suficiente
para ndo causar problemas como bolhas nos pés, que pdem "fora de combate” qualquer andarilho.

- Emocional: Pelo menos a Monitora e possivelmente a Submonitora, devemn ter em sua vida escoteira,
experiéncias que as facam se sentir seguras para coordenar com sucesso a atividade. £ essencial que a
Patrulha tenha entre a maioria de seus membros, boas condigdes de relacionamento o que amplia as
probabilidades de uma atividade realmente interessante e produtiva para o crescimento pessoal das
Escoteiras. Se ndo houver um clima de entendimento e cooperagdo desenvolvido pela convivéncia em outras
ocasides, a atividade pode revelar-se como fonte de frustragdo e aborrecimentos e, portanto, serd conveniente
esperar a Patrulha amadurecer o suficiente para entdo realizar um Acampamento sé da Patrulha.

- Técnica: E preciso (pode parecer ébvio), que as jovens, pelo menos as graduadas, dominem
perfeitamente os conhecimentos e habilidades que Ihes serdo necessarias, para o desempenho das tarefas
implicitas na jornada ( se houver tarefas a cumprir ), bem como outras, necessarias a instalagdo do
acampamento, planejamento de carddpios, preparagdo de refeigdes simples e saborosas, e nog¢oes de
primeiros socorros suficientes para atender a pequenos machucados e indisposigdes.( ndo esquecer a caixa
com o essencial para os primeiros socorros.

Outras sugestoes:

- Percurso : 10 km percorridos a pé

A disténcia proposta, pode ser percorrida tranquilamente em 240 minutos, incluindo ai  pausas para
descanso e atendimento a tarefas que possam fazer parte da jornada.

O trajeto deve ser de preferéncia em uma drea rural, que se destaque pela beleza e diversidade do
panorama, evitando a monotonia e privilegiando o contato com anatureza.

- Instalagdo do Acampamento: Serd sempre realizado em alguma propriedade particular que as
meninas ainda ndo tenham visitado, ou local que pelas suas condig¢des, ofereca privacidade e seguranga.
Em todo caso deve ser evitado na medida do possivel contato visual ou demasiada proximidade com
construcées que deem aideia de "quintalde casa”.

O local pode ser um sitio de propriedade de uma pessoa conhecida:  diretor , Escotista, pal, colaborador ou
simplesmente alguém de confianga de seu circulo de amizades. Ha urma condigdio muito importante para o clima
daatividade: olocale afamilia, que sem problema nenhum pode estar na casa, tém que ser desconhecidos.

Se a atividade acontecer no verdo e a propriedade tiver uma piscina, esta poderd ser usada desde de
gue ndo esteja sendo frequentada por outras pessoas que ndo pertencam a Patrulha.

Se a casa tiver algum banheiro, cujo acesso ndo dependa de circular pela casa, poderd ser usado.

- Agua potavel: O local escolhido deve possuir dgua potavel abundante, que permita os cuidados de
higiene, cozinha e lavagem dos utensilios e ferramentas que forem necessarios.

- Equipamento: Sugiro que sejam usadas barracas para 3 pessoas tipo iglu, pois sdo bem leves, faceis
de transportar e montar. Ndo esquecer também uma peca de tecido leve ou tactel, para cercar a fossa
sanitaria, caso ndo haja um banheiro conforme foi descrito.

Para cozinhar serdo usados 1 ou 2 fogareiros. (ha refeicdes saborosas, nutritivas e faceis de fazer, usando
apenas uma panela), e Tlampido a gés, com botijas descartaveis de 190g, utensilios de cozinha, uma serra de
arco e um bate espeques ou pequena machadinha. Todo esse material e os mantimentos serdo divididos entre
as meninas e acondicionados nas mochilas. O transporte das barracas serd por revezamento entre os
membros da Patrulha, ouem dupla, cada menina segurando uma alga da capa da barraca.
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-Segurancga: Creio que apresenca de um adulto, mesmo que seja equilibrado o suficiente para ndo interferir
na primeira dificuldade da Patrulha, deve ser de todo evitada. Acaba tirando todo o “sabor de aventura”.

O processo que sempre utilizel, mesmo em Tropas masculinas, emprega diversas pessoas, que com
discricdo, ddoacompanhamento atodo o desenvolvimento da atividade seminteragir com a Patrulha.

Além dos Escotistas responsaveis pela Se¢do € possivel se houver necessidade, a colaboragdo de outros adultos:
- Amigos pessoais
- Escotistas de outros Grupos ou Secdes que tenham pouco contato com as meninas, ou da propria

Se¢do em roupas comuns, usando algum tipo de disfarce, 6culos escuros, chapéu etc. que os tornem
pouco reconheciveis adisténcia.

-Pioneiros
- Pais de membros juvenis de outras Se¢oes, que ja colaborem com o grupo

- O proprietario dolocal de pernoite ou membros de sua familia.

Deve se usar todos estes recursos, quando possivel. A vantagem é que todo mundo dé uma ajuda (isso
fica sempre em segredo), ndo precisa ficar o tempo todo ligado, (o planejamento prévio permite um
revezamento) e &€ muito divertido.

Durante a atividade é necessario durante todo o tempo, dois adultos aptos para auxiliar, para agirem
caso de emergéncia.(até hoje, na minha experiéncia nunca foi necessaria alguma intervencdo).

Deverd ser evitado, durante a atividade, contato visual ou pessoal com qualquer adulto conhecido,
assegurando assim o clima de "aventurar-se no desconhecido, valendo-se de seus proprios meios com o
auxilio de amigas damesmaidade

H& um aparato de seguranga, mas é invisivel para os participantes da atividade e s6 os pais devem
estar a par dos cuidados, sem muitos detalhes e com muitas recomendagdes para que ndo comentem
com as meninas. (o tal “clima de aventura® iria por dgua abaixo).

Claro que eles saberdo do local, hora de partida e retorno, meios de transporte que serd usado, etc, etc.,
como acontece em qualquer outra atividade, mas a Chefia deve recomendar que ndo devem comentar
nada disso com as meninas.

Quanto as tarefas que s@o o ‘recheio’ da jornada, podem ser ligadas & Progressdo Pessoal,
considerando o nivel de cada jovem., bem como alguma especialidade que alguém ou a prépria Patrulha
esteja conquistando. Sempre uso um sistema de envelopes que vai aos poucos definindo a jornada e
apresentando as tarefas solicitadas.

O primeiro, entregue noinicio e os outros localizados ao longo do percurso, por sinais de pista, indicagdes
de pontos de referéncialocais, (ex.: procurar no oco da joqueira situada na curva, logo apds a ponte sobre
o riacho, etc,, etc. ) visadas por bussola para localizagdo de pontos onde encontrar novas indicagdes ou
mensagens, representam um recurso interessante.

Pode-se como variante usar uma senha que deve ser apresentada a algum "desconhecido”, (do time,
que estard de prontidao), identificado por descricdo do seu traje ou detalhe exético (um girassol na gola do
paleté, uma pena no chapéu, alguma coisa diferente citada no envelope anterior). Pode-se usar também
referéncias locais, por exemplo: Uma senhora com um lengo vermelho na cabega que estard as 10.00h na
escadariadalgrejatal comumterconamaodireita... é sé dar asas & imaginagdo e exercitar a criatividade.

Enigmas, mensagens e codigos secretos, também sdo bonsingredientes para agitar agarotada.

E bom que as jovens estejam acostumadas a lidar com a solucdo de problemas desse tipo ou em casos
extremos - a Patrulha ndo consegue decifrar o enigma - tem que haver um Plano B para que recebam a
informagdo que seria passada pela decifragdo do enigma, mensagem, etc.

E essencial que a Monitora e Submonitora, tenham cada uma um telefone celular ou rédio, que sé serd

usado nesta situagdo de emergéncia e ndo para comunicagdo com outras pessoas ndo envolvidas na
atividade.(um compromisso que serd assumido pelas jovens).
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EMERGENCIA: Deve haver também, um envelope lacrado com um X de fita adesiva
vermelha que deve ser entregue a Monitora, com o primeiro no inicio da jornada, e que s6
deve ser aberto em situagdo de emergéncia. Em seu interior devem estar os telefones das
pessoas que estejam mais proximas do local onde se esté realizando a jornada. (obrigatério
o contato da Chefe da Segdo, sua Assistente ou outro encarregado da jornada que estardo
proximos todo o tempo, acompanhando a evolugdo da atividade).

E imprescindivel, testar antes da atividade, para ver se hd cobertura para celulares ou no caso de radio
ver se estdo funcionando, distancia de operagdo etc. no local onde serd realizada a atividade

E preciso saber de antemao em caso de necessidade, quais recursos podemos utilizar: hospital, posto de
satde mais préximo, clinica, se hd emergéncia, hordrios e dias de atendimento, telefones e localizagdo
precisa e o percurso mais facil e rapido entre o local da atividade e o atendimento médico. Estes locais
devem ser visitados na semana que antecede a atividade e checadas suas condi¢des de atendimento

Naturalmente o sucesso desta, como de qualquer outra atividade, vai depender da intensa participagdo
das jovens, no planejamento, nos preparativos, no conteddo do programa da atividade, que deverd ser
resultado das sugestoes de todos os membros da Patrulha e da discreta, mas atenciosa supervisdo dos
Escotistas junto aMonitora, durante todo o processo.

Nao esqueca que o éxito da atividade como experiéncia educativa, é de responsabilidade dos Escotistas

da Se¢do que tém como fungdo essencial assegurar aos Monitores condigdes de exercer uma lideranga
capaz e responsavel.

Urma visita ao local imediatamente apés a atividade € interessante para checar se nada foi esquecido e
se as condi¢des do local, limpezaete., sdo satisfatoérias.

A Patrulha deve ser incentivada a expor fotos e um relatério da atividade em local visivel para todos os
membros do Grupo Escoteiro, além de uma narrativa verbal para a Tropa Escoteira.

Nd&o esquecer agradecimentos a todos os colaboradores.

Espero ter ajudado. No site regional, na aba CURSOS, podem ser encontradas diversas Fichas Técnicas
que serdo Uteis como fonte de consulta.

Com os melhores votos de sucesso, fico
Sempre Alertal

ATENCAOQ!

Para cuidados de seguran¢a em atividades escoteiras, é

fundamental ler as REGRAS 140 e 142 do P.O.R.
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