ficha de atividade

PREVENCAO
AO SUICIDIO
Verdade ou Mito?

COMPETENCIAS RELACIONADAS |

Ao realizar esta atividade os jovens estdo desenvolvendo os seguintes itens da sua
progressao pessoal:

Ramo Sénior

Desenvolvimento Afetivo | 50 - Participar ativamente dos debates
e processos decisorios realizados na Secao, expondo as suas
opinideserespeitandoasopinidesalheias.

Desenvolvimento Social | 60 - Participar de forma respeitosa e
contributiva de pelo menos 1 das seguintes atividades realizadas
Nasuasecao: debates, estudo de casoou jurisimulado.

Ramo Pioneiro

1- Assumir a parcela de responsabilidade que |he cabe no
desenvolvimento harménico do seu corpo, conhecendo os
processos biologicos que o regulam.

5 - Expressar com coeréncia seus pensamentos e respeitar a
diversidade de opinides na busca de um entendimento mutuo.

11 - Manter um estado interior de liberdade, equilibrio e
maturidade emocional, praticando uma conduta assertiva para
COM 0s outros.
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ODS ATENDIDA COM ESSA FICHA |

gegnEESEAR Assegurar uma vida saudavel e EDUCACAO Assegurar a educacao inclusiva

DE QUALIDADE . . .
promover o bem-estar para todos, . e equitativa e de qualidade, e
_/\,\/\' em todas as idades |!!| l promover oportunidades de
aprendizagem ao longo da

vida para todos.

FICHA DE ATIVIDADE |

Objetivo:

Aumentar o nivel de conhecimento acerca da Prevencao do Suicidio entre os participantes.
Material:

-Cartaode questdes (cada questao devera ser escritaem um cartao);
-Caixa ousaco paraasquestoes;
- Painel paraoplacar;

-Pincelatdmico.
Desenvolvimento:

-Dividir os participantesem 2 grupos e realizar um jogo de acerto e erro:
-Osgrupossorteiam erespondem as perguntasde forma intercalada;
-Ocoordenadordeverdleremvozaltaa perguntasorteada;

- Apds a resposta do grupo, o coordenador devera dizer se a resposta do grupo esta
corretaouincorreta, lendo justificativade ser MITO ou REALIDADE;

-Cadaresposta correta corresponde alponto;
-Nao ha perdade pontosaoerrar a resposta;

- Caso um dos grupos opte por nao responder, 0 outro grupo tem a opcao de responder
nolugar. Caso acerte, recebera 2 pontos nessa questao;

-Vence aequipe que receber maispontosdurante ojogo.

Observacao Ol Aproveitar as respostas e promover debate sobre cada pergunta
instigando assim estimulando os participantes a exporem suas opinioes.

Observacao 02 - para dar maior embasamento a atividade, a Ficha Técnica pode ser
usadaantes paraapresentar oassuntode forma masacadémica.
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Ideias e mitos sobre suicidio que levamao erro

"Se eu perquntar sobre suicidio, poderei induzir a pessoa a iss0."

Simplesmente perguntar as pessoas se estas pensam em fazer-se mal, nao causa
comportamento suicida, ao contrario, protege. Na verdade, reconhecer que o estado emocional
do individuo € real, e conversar sobre a situacao induzida pelo stress sao componentes
necessarios paraareducaodaideacaosuicida.

Quem quer se matar ndo avisa .

Pelo menos dois tercos das pessoas que tentam ou que se matam haviam comunicado de
alguma maneirasuaintencao paraamigos, familiares ou conhecidos.

Quem quer se matar, se mata mesmo .

Essa ideia pode conduzir ao imobilismo terapéutico, ou ao descuido Nno manejo das pessoas
sobrisco. Naosetrata deevitar todos os suicidios, mas sim os que podem ser evitados.

O suicidio ¢ um ato de covardia ou de coragem .

Oquedirigeaacaoautoinfringida € umador psiquica nao uma atitude de covardia ou coragem.

O suicidio € sempre hereditario .
Nem todos os suicidios podem ser associados a hereditariedade, no entanto, a historia

familiar de suicidio € um fator de risco importante para o comportamento suicida,
particularmente em familiasonde a depressao é comum.

O suicidio sO acontece Aqueles outros tipos de pessods, néio a nos .

O suicidio pode acontecer a quaisquer pessoas e encontra-se em todos os tipos de sistemas
sociais e de familias. Por isso, € fundamental investir em prevencao e identificar situacdes
possiveisde vulnerabilidade.

"0Os individuos suicidas querem mesmo morvrer ou estao decididos a matar-se .

A maioria das pessoas nesta situacao experimenta sentimentos ambivalentes sobre o suicidio
e ficam em duvida se devem fazé-lo, considerando motivos para morrer e para viver. Muitas
vezesjarelataram ou deram pistas destes pensamentosa uma ou mais pessoas.

"As pessoas que falam sobre o suicidio ndo fardo mal a si proprias, pois querem apenas
chamar a atencao .

A ameaca de suicidio sempre deve ser levada a sério. Chegar a esse tipo de recurso indica que
a pessoa esta sofrendo e necessita de ajuda.

“Quando um individuo mostra sinais de melhoria ou sobrevive a uma tentativa de
suicidio, esta fora de perigo’.

Na verdade, um dos periodos mais perigosos € logo apos a crise, ou quando a pessoa esta No
hospital, na sequéncia de uma tentativa. Deve-se atentar para a semana (e 0 més) que se segue a
altado hospital, pois ha perigo de o paciente tentar novamente o autoexterminio ou fazer malasi.
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Apos uma pessoa tentar cometer suicidio uma vez, nunca voltara a tentar novamente .

As tentativas de suicidio sdo mais prevalentes quando ha tentativas de suicidio anteriores, por
isSO as pessoas que efetuaram essas tentativas necessitam de avaliacdo cuidadosa, juntamente
ao tratamento e acompanhamento regular através de contato telefénico, visita domiciliar ou
estratégiasde cuidado permanentes.

Os individuos que tenfam ou cometem suicidio tém sempre algum agravo a saide mental .

O comportamento suicida indica que a pessoa enfrenta algum sofrimento emocional ou
dificuldade. A presenca do risco de suicidio nao implica na existéncia de um agravo a saude
mental. Apesar de frequente, esta associacao nao deve ser sobrestimada. A proporcao relativa
destas perturbacdes varia de lugar para lugar e ha casos em que nenhuma perturbacao
mental foi detectada, e sim, situacdes outras de vulnerabilidade pessoal, econémica e/ou
social. O suicidio resulta de uma crise de duracao maior ou menor, que varia de pessoa para
pessoa. Nao esta necessariamente ligado a uma doenca mental, mas sim a um momento
criticoque pode ser superado.
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